Plus-Judo, judo via de superzachte weg …
Judo betekent  de ‘zachte weg’. Met PlusJudo slaan we de nog zachtere weg in.

PlusJudo is bedoeld voor volwassenen die de technische/recreatieve kant van judo willen beleven, op eigen niveau en tempo, waarbij de impact op de mat tot een minimum beperkt blijft, met een tweewekelijkse regelmaat.
Wie bv als ouder van een judoka ook enkele knepen van het judo wil leren is hier zeker op zijn plaats. Of voor wie wil beginnen met judo op volwassen leeftijd, kan dit de ideale start zijn. Ook voor wie vroeger judo gedaan heeft en het weer voelt kriebelen, kan zo terug aansluiting vinden.

Wie na verloop van tijd meer wil, kan overstappen naar de reguliere lessen op woensdag en vrijdag.
We hebben gekwalificeerde lesgevers die zorgen voor een gevarieerd programma, waarbij veiligheid en fun primeert.

Wanneer ?

Om de 2 weken van 19u-21u – datums zie agenda op onze website
(met halverwege een pauze 😊 )
Voor wie ?
Volwassenen  

Kostprijs: €85
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